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 Le Massage métamorphique  

Ecole de métamorphose méthode Violette Prod’hom®  
  

 
Description/Définition  
 
C’est en travaillant en réflexologie que Robert Saint John découvrit, dans les années 1960, le 
schéma prénatal sur la zone réflexe de la colonne vertébrale, Violette Prod’hom a pratiqué et 
enseigné cette technique depuis les années quatre-vingt. Son expérience lui a permis 
d’enrichir et d’approfondir la méthode d’origine en expérimentant les plans subtils (champs 
énergétiques). C’est un massage doux des pieds, des mains et de la tête. 

Pré-requis/Public 
 

 Tout public, naturopathe ou thérapeute en formation professionnelle. 
 
Objectifs  
 
Il s’agit d’une technique holistique qui active la mémoire intra-utérine, afin de se libérer  
de traumatismes, blocages physiques, émotionnels et énergétiques pris dans le temps.  
En relaxant la structure temporelle prénatale sur le plan physique et les plans subtils, elle permet au 
corps d’enclencher un processus global, la force de vie de chacun s’anime et crée ce mouvement 
d’autoguérison.  
Le praticien fonctionne comme catalyseur (Action d’un corps sur un autre corps, qui crée une 
transformation, sans être lui-même modifié).  
Ce massage convient à tous du nouveau-né à l’âge adulte. 
 
Les Bienfaits  
Relaxation profonde du corps et de l’esprit  
Libération des tensions et blocages  
Apaisement des douleurs physiques et émotionnelles  
Réduction du stress et des réactions émotionnelles  
 
 
Contenu  
 
Séminaire 1 : 16 heures  
Introduction historique et apprentissage des massages physiques de détente en 
métamorphose sur les pieds, les mains et la tête. Le rôle du catalyseur et échange d’un 
massage de détente.  
 
Séminaire 2 : 16 heures  
Apprentissage de la technique de la métamorphose, schéma physique et plans subtils, 
expérience du catalyseur et échange d’une métamorphose complète.  
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Séminaire 3 : 16 heures  
Ateliers attitude du catalyseur (praticien) : son rôle et son éthique.  
Comment agissons-nous en groupe ? - Découvrir nos réactions, jugements…  
Échange et révision d’une métamorphose complète.  
 
Séminaire 4 : 16 heures  
Perceptions nouvelles par la métamorphose : revisiter sa naissance et sa conception avec le 
regard sur les pieds. Ressentir sa liberté dans l’action du mouvement de l’aller.  
Echange et révision d’une métamorphose complète.  
 
Séminaire 5 : 16 heures  
Perceptions nouvelles par la métamorphose : revisiter sa conception sur main gauche et sa 
naissance sur la tête. Ressentir sa liberté dans l’action du faire et de la pensée.  
Echange et révision d’une métamorphose complète.  
 
Séminaire 6 : 8 heures  
Examens théoriques (objectif et attitude du catalyseur).  
Examen pratique d’une métamorphose complète supervisé par les enseignantes de l’école.  
Synthèse du carnet pratique de 10 massages. Remise des diplômes.  
 
Durée  

88 heures (11 jours examen inclus) 
 
Formation de 88 heures cycle 2 avec carnet pratique de 10 massages 
métamorphiques, diplôme et cursus horaire détaillé agréé Asca. 
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