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Neuro-réflexologie faciale

Perfectionnement

Description/Définition

La méthode de Neuro-Reflexologie faciale est une technique de stimulation manuelle
entierement indolore de zones réflexes sur le visage et la téte (et auxiliairement sur les pieds
et les mains) visant a améliorer et a entretenir les fonctions cognitives, hormonales et
neurologiques.

Cette technique agréable et précise est particulierement indiquée pour des enfants souffrant
de troubles scolaires (difficultés d’apprentissage, dyspraxie, dyslexie...), mais elle permet
également d’améliorer le fonctionnement cognitive, comportementale et neurologique chez
la personne agée.

Lone Sorensen a fait une synthése opérationnelle de plusieurs techniques énergétiques
(points d’acuponcture suivant la vision énergétique orientale, points neuro-lymphatiques et
les lignes neurologiques du Dr. Yamamoto) et techniques réflexologiques (points réflexes du
crane et du visage de la multi-réflexologie du Dr. Bui Quoc Chau et zones réflexes sur le
visage, les mains et les pieds) afin d’améliorer la prise en charge d’une clientéle ayant des
troubles neurologiques diverses.

Quelques exemples de troubles pour lesquels la technique est particulierement indiquée:
troubles d’apprentissage chez les enfants (concentration, écriture, expression orale,
lecture, mathématiques, dyslexie, etc...)

Troubles du comportement (hyperactivité, autisme, intégration sociale)

= Troubles de la mémoire (sénilité chez la personne agée, Alzheimer)

Troubles neuro-moteurs (suites d’AVC, coordination, vision et audition)

Il s’agit d'une stimulation respectueuse et ordonné de zones réflexes, de points
d’acuponcture et de points neurologiques, qui procure une profonde sensation de relaxation
tout en stimulant la circulation sanguine et I'ensemble du systéme nerveux. Le secret de
I'efficacité de la Neuro-Reflexologie faciale est sa capacité a restaurer dans I'organisme les
connexions complexes entre le systéeme nerveux central, le cerveau, le systeme hormonal et
lymphatique et le circuit des méridiens.
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Prérequis/Public

Thérapeutes ayant suivi le cours de Neuro-Réflexologie Faciale avec Lone Sorensen

Objectifs du cours

Approfondir le choix des protocoles individuels adaptés aux besoins de chaque personne.

Approfondir la technique de neuro-réflexologie faciale - technique unique de rééducation
neurologique par le réflexe.

Réviser les cartographies réflexes annexes telles que les zones réflexes du cerveau sur les
pieds et les mains a stimuler suivant le cas ; les lignes craniennes du Dr. Yamamoto;
techniques complémentaires de rééquilibrage.

Contenu et plan de cours de la journée

9:00 a 10:45 : Retour sur votre expérience (résultats, difficultés éventuelles, évolution de la
prise en charge...) sous la forme d’une session de questions/ réponses.

Pause (environ 15 minutes)

11:00 a 13:00 : Approfondissement théorique et technique des deux premieres étapes du
soin

- le « bonhomme bleu »

- la série de points neuro-vasculaires du visage

Déjeuner (1 H)

14:00 a 15:45 : Approfondissement de I'analyse des zones-réflexes de la cartographie
amérindienne du visage (la maitrise de ce bilan palpatoire facilitera le choix de protocole
spécifique par la suite).

Pause (environ 15 minutes)

16:00 a 17: 00 Précisions théoriques et techniques des choix de stratégie thérapeutique
(choix de protocole, implication des familles, rythme de soins, conseils...)

17:00 a 18:00 Echange libre sous forme de questions-réponses, retour de satisfaction,
suggestions et conclusion

Durée

8 heures (1 journée)

Avenue Soret 39 - 1203 Geneve
Tél: +41 (0)22 344 80 76
infosuisse@esclarmonde.com - www.esclarmonde.com



