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BILANS 4 
NUTRITION ET PHYTOTHERAPIE HUMORALES 

 
Objectifs du cours 

• Savoir adapter les conseils de nutrition en fonction de la constitution hippocratique, de la 
problématique de la personne, et des qualités humorales (chaud, froid, sec, humide) des 
aliments 

• Savoir adapter les conseils de phytothérapie en fonction de la constitution hippocratique, de 
la problématique de la personne, et des qualités humorales (chaud, froid, sec, humide) des 
plantes 

• Savoir faire une proposition d’accompagnement nutritionnel et phytothérapeutique sur des 
études de cas selon la médecine humorale 

 
Prérequis / Public  

• Cours de base de médecine humorale 
• Bilans naturopathiques 

 
Contenu 
 
Nous aborderons dans ce cours une adaptation de la Nutrition et de la Phytothérapie sous le prisme 
de la Théorie humorale. En effet, nous verrons que tous les corps naturels sont formés d’un mélange 
des quatre éléments du macrocosme : l’air, la terre, l’eau et le feu. À ces quatre éléments 
correspondent des qualités propres : le sec, le froid, l’humide et le chaud. Ces quatre éléments et ces 
quatre qualités déterminent les quatre humeurs, substances liquides présentes dans le corps humain : 
le cœur sécrète du sang chaud et humide, le cerveau, un flegme froid et humide, le foie, une bile 
chaude et sèche et la rate, une mélancolie (ou bile noire) froide et sèche. 
 
En fonction de l’humeur dominante de son corps, nous verrons comment l’individu sera classé avec un 
tempérament sanguin, flegmatique, bilieux ou mélancolique ; le tempérament idéal, ou complexion, 
étant tempéré, c’est-à-dire équilibré. 
 
Pour être en bonne santé, il faut veiller à équilibrer les humeurs et éviter une surabondance ou un 
défaut de l’une des quatre humeurs. 
 
Pour conserver sa santé, le mangeur doit consommer des aliments d’une chaleur et d’une humidité 
modérées. Nous verrons comment sont classés les aliments en fonction des quatre qualités selon un 
degré d’intensité. 
 
De la même manière, nous apprendrons à reconnaitre un remède phytothérapique sous ces quatre 
humeurs. 
 
Après les explications théoriques, mise en pratique avec des études de cas et des exercices au cours 
des deux journées 
 

Durée 

16 heures 


