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Bilans de Santé  
Diagnostics en naturopathie MTE 

Pratiques de consultation 

 

Description 

Le bilan de santé permet d’évaluer  le « potentiel vital » de la personne, donc d’adapter le 
traitement à son mode individuel de réaction, et éviter ainsi les crises curatives. 
Il permet au thérapeute de situer la personne en termes de constitution, tempérament, et 
diathèse et d’accéder à une multitude d’informations sur son fonctionnement physiologique 
et certains aspects psychiques. 

Le bilan de santé donne ainsi une vue d’ensemble, et est indispensable pour cibler et 
personnaliser l’accompagnement. Il est à la base de la pratique d’une naturopathie de 
qualité, loin de l’approche anti-symptomatique. 

Prérequis 

Personnes en formation en naturopathie MTE.  

Objectif  

Ce cours permet de mettre en pratique les éléments abordés dans les 2 premiers niveaux. 
Les étudiants reçoivent de « vrai/faux » patients dans les conditions de l’examen final en 
présence de leurs camarades. Ils sont évalués en fonction de leurs compétences, de leur 
savoir faire mais également de leur savoir être en tant que futurs thérapeutes. 

Contenu  

Rappels sur la méthodologie 

Séances de consultations d’1 heure avec de « vrai/faux » patients 

Alternance avec séances de feed-back et auto-analyse de l’étudiant 

Durée  

32 heures (4 jours) 

 


