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Bilans fonctionnels en naturopathie MTE  
 

Description 

Le bilan de santé permet d’évaluer  le « potentiel vital » de la personne, donc d’adapter le 
traitement à son mode individuel de réaction, et éviter ainsi les crises curatives. 
Il permet au thérapeute de situer la personne en termes de constitution, tempérament, et 
diathèse et d’accéder à une multitude d’informations sur son fonctionnement physiologique 
et certains aspects psychiques. 

Le bilan de santé donne ainsi une vue d’ensemble, et est indispensable pour cibler et 
personnaliser l’accompagnement. Il est à la base de la pratique d’une naturopathie de 
qualité, loin de l’approche anti-symptomatique. 

Prérequis 

Personnes en formation en naturopathie MTE et thérapeutes souhaitant approfondir 
l’approche globale.  

Objectifs du cours  

Acquérir les différentes étapes théoriques et pratiques du bilan de vitalité en naturopathie. 

Savoir utiliser les outils nécessaires à la prise d’information lors du bilan de vitalité. 

Contenu  

 - Etablir un examen clinique : 
• Techniques pratiques pour le thérapeute 
• L’anamnèse 
• Le corps parle 
• Etude du comportement 
• Attitudes 
• Production (excrétions et secrétions diverses) 

 

- Bilans complémentaires 
• Bilan Iridologique 
• Questionnaires en médecine fonctionnelle 
 

- Etablir une observation paraclinique 
• Prescriptions médicales et antécédents du patient 
• Analyses biologiques 
• Anamnèse systémique 

- Posture du thérapeute, conduite de consultation : approche théorique 
- Etablir sa fiche d’anamnèse/bilan 
- Pratiques : mises en situation (déroulement d’une séance de consultation en naturopathie) 
- Observation/échanges - créneaux de 30 minutes. 
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Durée  
16 heures (2 jours) 
 


