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Gemmothérapie  
  

 
Description/Définition  

La Gemmothérapie est l’utilisation de tissus embryonnaires végétaux en croissance (jeunes 
pousses, bourgeons, radicelles) préparés à l’état frais par macération dans un mélange eau-
alcool-glycérine pour obtenir un extrait appelé « macérat glycériné concentré ». 
 

Pré-requis/Public 

Tout public ou Naturopathe en formation professionnelle. 
 
Objectifs  

- Découvrir les champs d’application de la gemmothérapie 
- Savoir conseiller les extraits de bourgeons par voie interne dans le cadre de la 

pratique de la naturopathie. 
 
Contenu : 
 

• Introduction historique de la Gemmothérapie 
De l’embryologie analogique à la phyto-embryothérapie du Dr. P. Henry, fondateur de 
la Gemmothérapie 
 

• Bases scientifiques de la gemmothérapie : phytosociologie, biologie sanguine, 
normes analytiques et gemmothérapie énergétique. 
 

• Les formes galéniques actuellement disponibles en gemmothérapie 
De la forme concentrée et/ou forme diluée, un focus sur la sève de Bouleau souvent 
associée à la gemmothérapie. 
 

• Etude synthétique d’une quarantaine de remèdes de gemmothérapie dont : 
Airelle, aubépine, aulne, bouleau, cassis, figuier, genévrier, noyer, pin à crochets, 
romarin, ronce, rosier, séquoia, tilleul, vigne. 
 

• Les complexes de gemmothérapie  
Les complexes de gemmothérapie sont formés par une association harmonieuse de 
divers bourgeons ou radicelles ou jeunes pousses, basée sur les principes de la 
phytosociologie essentiellement. 
 

• Les schémas thérapeutiques 
Tableaux récapitulatifs par système qui résument les propriétés thérapeutiques des 
différents bourgeons. 

 

 
Durée  

24 heures (3 jours) 
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