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Réflexologie Post-Gradué
Lecture du Pied niveau 1

Description/Définition

La réflexologie orientale apporte des réponses tres efficaces pour complémenter le travail en
Ce cours est un module indispensable pour le praticien professionnel qui souhaite
comprendre la dimension psycho-émotionnelle sous-jacente a toute approche
thérapeutique. Sur la plante des pieds se refletent, en plus des organes et de systemes de
I'ensemble de I'organisme, toute la dimension subtile (psychique et émotionnelle) des
organes.

Public/Prérequis

Ce cours s’adresse aux apprenant/e/s d’Esclarmonde ayant suivi le cursus post-gradué en
réflexologie orientale. Il est aussi accessible aux praticiens détenant un dipléme de
réflexologie et qui recoivent déja une clientele.

Objectifs du cours

Ce module va permettre de décoder avec beaucoup de précision la cause psycho-
émotionnelle sous-jacente a n'importe quelle problématique de chaque client.

Il a pour objectif de fournir au praticien I'outil lui permettant de prévoir les risques
éventuels d'une décompensation émotionnelle suite a un soin thérapeutique et d’adapter sa
prise en charge en fonction du décodage de la lecture des pieds du client.

De plus, le praticien apprendra une technique de stimulation des zones réflexes plantaires
qui est novatrice et extrémement douce (la technique de « chenille de plume ») permettant
de faire émerger la dimension psycho-émotionnelle rapidement sur la plante des pieds.

Contenu

Déontologie
e Présentation des participants et de leurs attentes
e Bases théoriques de la pratique de la « lecture » du pied
e Abécédaire de la lecture
e Attention : responsabilité du praticien a manier cet outil avec déontologie.
¢ Nejamais « figer » '’émotion, mais la libérer.

Apprentissage technique

e Prise de contact : laisser I'état d’étre s’exprimer
e 7R Alta Major et état de Conscience

e Précisions cartographiques : Ciel antérieur

e Pratique en bin6mes

Pratique de la lecture avec des photos a I'appui
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e Le pied droit par rapport au pied gauche

e Le sens de chaque orteil

e Le sens des colorations

e Le sens des déformations

e Laprésence de cors, de gergures, de mycose... et leurs significations.

Atelier pratique
Pratique du soin de détente et de la lecture en binémes

Durée :
2 jours (16h)
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