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M4 - TRAVAIL DE THÉRAPEUTE   300h / 104h en présentiel 
(Compétences ciblées : B/B1/B2/D/D1/D2/D3/F/F1/F2) 

M4 - TRAVAIL DE THÉRAPEUTE / 104 heures 

UF / UNITÉS DE FORMATION HEURES 
TOTALES 

HEURES EN 
PRÉSENTIEL 

HEURES 
ASSISTÉES 

UF1 : Communication et relation thérapeutique 46 16 30 

UF2 : PNL Bases et Concepts relationnels 72 24 48 

UF3 : Bases du travail d'équipe et 
dynamiques de groupe

32  8 24 

UF4 : Gestion des conflits et situations critiques 72 

16 

48 

UF6 : Les attitudes et postures du thérapeute /
Réseau professionnel et collaboration  en 
interdisciplinarité, utilisation des informations 
et perfectionnement professionnel 

38  16  22 

TOTAUX 300 104 196 

UF5 : Dynamiser ses expériences par le 
changement et la transformation 40 24 

24 




