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présente dans le cadre de ses conférences-ateliers “Adaptogene”

’ECOLOGIE PERSONNELLE
AU QUOTIDIEN
Christine ROUX
le 4 MARS 2021

L’écologie personnelle, reflet de nos choix de vie, influe sur notre
systeme de santé et notre maniere d’appréhender le monde.
Christine Roux, naturopathe et kinésiologue, se fera un plaisir de
vous faire découvrir une sélection d'outils pratiques, applicables au
qguotidien, vous permettant d'accéder a un mieux-étre et de
vivre en harmonie avec votre environnement.
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