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Travail d’équipe et dynamique de groupe - Bases

Description/Définition

Chaque groupe est différent et unique et intégre sa propre dynamique et ses phases de
développement Il appartient a 'animateur- praticien de savoir prendre la parole,
communiquer, collaborer et encadrer un groupe et / ou une équipe dont I'objectif est
centralisé.

Prérequis /Public

La formation s’adresse a tout professionnel amené a guider un groupe et / ou une équipe
vers la réalisation de ses objectifs, et souhaitant ainsi s’octroyer les moyens de créer une
valeur ajoutée significative dans le travail fourni.

Objectifs du cours

Ce premier cours a pour but de fournir une « boite a outils » simple et efficace, directement
utilisable, et de permettre d’expérimenter en toute sécurité la conduite d’'un groupe et d’'une
équipe vers la réalisation d’objectifs individuels et collectifs, tout en laissant I'espace a la
personnalisation, la spontanéité et la créativité.

Contenu

» Identifier son propre mode de fonctionnement en synergie de groupe et d’équipe

» Les types de personnalités représentés habituellement au sein d’un groupe, d’'une
équipe.

= Développer son leadership.

» Etudier et expérimenter les techniques d’animation.

* Animer une séquence de formation inspirée par un théme-passion

» Coordonner une équipe en vue de la réalisation de son objectif

* Donner et recevoir un feedback constructif.

Durée

16 heures (2 jours)
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