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Gemmothérapie 2 
  

 
 
 
Description/Définition  

La Gemmothérapie est l’utilisation de tissus embryonnaires végétaux en croissance (jeunes 
pousses, bourgeons, radicelles) préparés à l’état frais par macération dans un mélange eau-
alcool-glycérine pour obtenir un extrait appelé « macérat glycériné concentré ». 
 

Pré-requis/Public 
 
Gemmothérapie Niveau 1 ou équivalent. 
 
Objectifs  

- Découvrir les champs d’application de la gemmothérapie 
- Savoir conseiller les extraits de bourgeons par voie interne dans le cadre de la 

pratique de la naturopathie. 
 
Contenu Niveau 2 : 
 
 Etude synthétique de bourgeons (suite des bourgeons du niveau 1) : 

Amandier, Cèdre, Charme, Chataignier, Chêne, Cornouiller, Framboisier, Frêne, 
Marronnier, Noisetier, Olivier, Orme, Peuplier, Prêle, Pommier, Sapin pectiné, Viorne. 
 

 Les complexes de gemmothérapie (2ème partie) 
Les complexes de gemmothérapie sont formés par une association harmonieuse de 
divers bourgeons, basée sur les principes de la phytosociologie et de la biochimie. 

 
 Gemmothérapie intégrée : association de la gemmothérapie avec la phytothérapie, 

l’aromathérapie et la nutrithérapie 
 

 Relations entre macérats-mère et méridiens d’acupuncture 
 
 Etat des recherches en gemmothérapie 

 
 
 

Durée  

16 heures (2 jours) 
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