
DES CONFÉRENCES–ATELIERS GRATUITS  
OUVERTS A TOUS / 19h30-21h 

 (Professionnels, particuliers, étudiants) 
 
 

Mardi 
19.01.10 
19h30-21h 

N° 6 Nutrition-diététique  
Une approche en nutrition-diététique et en 
hygiène vitale pour une compréhension de 
l’anthropologie fondamentale et qui s’inscrit 
dans l’approche holistique de la santé 

Animation: Jean-Jacques Demarteau 

Mardi 
09.02.10 
19h30-21h 

N° 7 Femme et fertilité 
Explorez les qualités féminines à travers la 
connaissance du cycle féminin et son symbolisme 
en résonance avec la lune. 
 
Animation: Karen Morand  

Mardi 
16.02.10 
19h30-21h 

N° 8 Le nouveau couple – un nouveau choix  
Acquérir la notion de responsabilité, de choix et 
d’engagement dans la relation de couple…  
Quel est le but et la créativité du couple ? 

Animation: Anne-Josée Stupp 

Mardi 
23.03.10 
19h30-21h 

N° 9 Les différentes approches homéopathiques 
Approche homéopathique du « similium » au 
regard des similitudes de comportements entre 
les humains et les autres règnes dans les 
différentes situations de vie. 

Animation : Jean-Jacques Demarteau 

Mardi 
18.05.10 
19h30-21h 

N° 10 Gestion du stress par le mouvement  
Découvrir la kinésiologie éducative (Brain gym) 
et transformer le stress en énergie positive en 
comprenant les causes et mécanismes et en 
expérimentant des exercices simples et ludiques 
à utiliser au quotidien.  

Animation: Séverine Marbach 

Vendredi 
21.05.10 
19h30-21h 

N° 11 Biogénéalogie 
Comment réactiver l’accès aux ressources 
innées, acquises ou héritées, afin de modifier 
nos comportements inappropriés. 

Animation: Marie-Françoise Nogues 

Jeudi 
27.05.10 
à 20h 

N° 12 Conférence NST le 27 mai à 20h 
La NST est une thérapie à part entière portant 
à la fois sur les fascias, les muscles et les 
énergies subtiles de l’être humain. Il en résulte, 
d’une façon durable, un soulagement des 
douleurs aiguës ou chroniques ainsi qu’une 
amélioration du mal-être. 
à l’Hôtel « La Longeraie » à Morges 
  (nombre de places limité - inscription obligatoire) 

Vendredi 
11.06.10 
19h30-21h 

N° 13 Drainage Lymphatique selon Dr Vodder 
Découvrez le DLV, ses effets, ses indications 
dans le domaine thérapeutique ou de bien-être… 
Animation: Mario Zayan 

Mercredi 
09.06.10 

 Portes ouvertes Esclarmonde (17h–20h) 
avec une conférence gratuite à 18h30 
sur le thème : « Histoires de vie » 

Pour plus d’informations, visitez www.esclarmonde.com 
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http://www.esclarmonde.com/
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Esclarmonde SA 
39, avenue Soret – 1203 Genève 

Tél. +41 (0)22 344 80 76 –  www.esclarmonde.com  
 

Inscriptions, renseignements et lieu des conférences-ateliers à 
l’adresse ci-dessus, ou:   

- par e-mail: infosuisse@esclarmonde.com 
- par téléphone: +41 (0)22 344 80 76 

COUPON D’INSCRIPTION  
Nom: Prénom: 

Adresse: 

CP/Ville:                                            Tél : 
Email : 
Domaine d’activité: Scolaire – Santé – Société - Privé  * 
Envoyé par (nom de l’établissement): 
Je m’inscris au(x) ateliers(s) suivant(s): 

No ___ Titre: ______________________________________ 

No ___ Titre: ______________________________________ 

No ___ Titre: ______________________________________ 

(* Entourez la ou les mentions utiles) 

 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
« À VOS AGENDAS ! » 

Certificat suisse de qualité  
pour les institutions de 
formation continue 

 

Pour découvrir et expérimenter des thèmes 
dans le domaine Education-Santé avant le 

début des formations 

 
 
 

         

CONFÉRENCES – ATELIERS 
 

  GRATUITS OUVERTS À TOUS 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


